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ALT URINER SISTEM ANATOMISI
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KONTINANSI SAGLAYAN OLUSUM
VE MEKANIZMALAR

Mesane
a) Sensitif-motor innervasyon
b) Detrusor fonksiyonu Uterus

c) Kapasite S .
Mesane boynu %
Uretral rezistans '
Eksternall sfinkter }

i

\,
1
Bladder { § i
Pelvik taban rezistansi A&%
Peldc floor

Ligamentum pubovezikale P
Refleks iseme merkezi == l’
Merkezi sinir sistemi muscle

2.
3.
4,
5s
6.
7.
8.
)

Lrethira
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PELVIK ORGANLARIN DESTEGI

Pelvikk organiar, pubik kemikier, kaslar've
bag dokusu ile vaptiklarirbaglarile
destek alirlar

Santral ve periferik sinirlerle kontrol
edilirler




PELVIK TABAN

ErLen

pelvik ordaniar ve endepelvik fasya
evator ani kaslari
perineal’membran

vizeyel genitaill kaslar
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ALT URINER SISTEM
INERVASYONU

Iseme refleks bir

elay,

Iseme merkezi sakrall S2-54
Ust sistemler inhibitor gérevil gériyor

PS: S2-54, pelvik sinir, mesane govdesi,
detrtisorde kaslima, iseme

S: [11-12, hipegastrik sinir, Mesane boynu,

mesane beynune
Somatik: S2-54,

al kaslimaj, dolum

pudentall sinir, eksternal

sfinkter ve pelvik taban kaslari
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ISEME DONGUSU

[DEpolamal eviesi

Bosalma evres




ISEME DONGUSU

Santral ve periieral otonomik ve somatik
Sinir sistemierindeks baskilayicl ve
kolaylastiricl aktiviteler tarafindan
kKarmasik bir sekilde erganize edilir

Cesitli nerotransmitterler bu sistemde rol
alirlar (gaba’ daimi baski yaparken
glutamat uyaricl etki'vapar)




ISEME DONGUSU

Pepoelamal fazinda Iken mesane: giderek
artan idrar miktarina gore esnekligini
artirabilen birr depoergorevi yaparken,
Uretra mesane Icik basinci her ani gececek
IC Dasinca sanip: kapallrbir Vana gibidir

Bosaltmal fazindar mesane bir pompal gib)
kasllirken, Uretrar mesane ici- basinein
altindal elacak sekilde ic Basincinl
ayariayan bir berudur




ISEME DONGUSU

Kontinansin olabiimesiiicin Uretralic
PASINCININT MESame ICi basinctan daimi
elarak yuksek tuttlabilmesii gerekir

Bunu saglayabilmek icin:
a Detrusoritn kentrol altindal tutulabilmesi

= Uretra ici ve cevresil doku ve sistemlerin calisir
durumda olmasi

= Mesane boynununi dogru yerde olmasi gerekir




DEPOLAMA FAZI

Mesane duvarindan; gelen gerilmer ve, basing
uyarilarinin azligi doneminde sempatik sistem
Uyariimis ve parasemEatik sistem baskilanmis
durumdadir. Sempatik sistemini uyarilmis olmasi

depoelanmayii suryollaria kolaylastirir:

a Mesanenini duz kasindaki' betar adrenerjik reseptorier
yoluyla mesane gevsetilir

s Mesane boynul ve Uretradaki az sayidaki alfa
adrenerjik reseptor etkisiyle cikis direnci artirilir

s Parasempatik diigtimlerdekilgecisiengellenerek
Mesane kasilimasl baskilanir

Depolama fiazinda Gizgilif sfinkter kasinin: somatik

efferent aktivitesi artmistir




BOSALMA (ISEME) FAZI

Cizgili sfinkter ve pelvik tabani kaslarinin Kortikal
yolla gevsetilmesi ve kortikal merkezin iseme
merkezleri Uzerinden sempatik aktiviteyi
kaldirmasiyla iseme; baslar

BURUN: ardindan; parasempatik liflerin
ateslenmesiyle muskarinik reseptorler tzerinden
detrusor kaslimas| baslar

Muhtemelen muskarinik reseptorler Uzerinden
tretral uzunlamasina duz kaslar kasilaralk
tretrayl hem Kisaltir hem de acarlar




Mesaneden gelen afferent impulsiarin
azalmasl Ve preksimall Uretradakitgerilme
ve surtlnme reseptorlerindeki desarjlarin

dzalmaslyla iseme merkezleri mesanedeki
idrarin; bittigini kabul ederek yeniden
pbekleme (dolma)) fazina gecerler




URETRAL KONTROL
MEKANIZMALARI

Mukoeza

Submukozal Damariar
Elastik ve Kollajen Dekular
Ic Diiz Kas Tabakas)

Dis Cizgili Kas, Tlabakas|




URETRAL KONTROL
MEKANIZMALARI

engitudinal

Primer olarak duz kas sekiinde olan tretral
KaslartIseme sirasinda

Kaslldiklarine
acar

al tretrayl hem: kisaltir-hem de

Daha ince ve sirktler olan dis diz kas
tabakas! dolum fazindal bir toRus
sadlayarak kontinansa yardim eder




URETRAL KONTROL
MEKANIZMALARI

Uretral cizgili kaslar ise daha
cok 1/5i ortal kisimada
yogunlasmistir.

Ortanin proksimal ve
distalinde bir at nali gibidir
Ve 0N Vajen mukozasing
baglanir

Yavas kasilan thrdeki bu
tretral cizgili kaslar dolum
fazindaki engelleyici guice
vardimci oelurlar




PELVIK TABAN KAS|ARI

IHem yavas hemi de hizli kasilan: thrdendir

Boylece hem normall tonusu saglarlar hem
de ani karin'icl vasing artislarini
dengeleyenbilirer




STRES DURUMUNDA KONTINANS

Dinlenme; fiazinda Uretral kapanma: esas olarak
Uretra duvarindaki faktorlere bagli

Stres (oksurok,
cevresi hem de
Galismasinal bag

napsirik) anlarinda hem; tretra
elvik taban kaslarinin ortak

Stres aninda karin icil basing arttiginda mesane
beynunal ve distal Uretraya uygulanan: basincin
tretrayi vajen ve endopelvik fiasyadan olusan bir
hamadin Uzerinde sikistirmasi da yardimci olur




IDRARIN DOLMA VE DEPOLANMASI

Mesane! Icif basing dustik olmall
Mesane cikimil kapall elmall

Istemsiz mesane kasiimalarinin

elmamasli gerekKir




MESANE BOSALTIMI/ISEME

Yeterli gug ve; surede detrtsor kasilimasl
Plz ve cizgili kas sifinkterde gevseme

elmasl gerekir:




DUYSAL (AFEERENT) SINIR SISTEMI

Mesane vollumuno

Mesane: kontraksiyonlarinin
amplittidtndl takipr ederler

Mesane doelumuntnralgianmasinda
Ve kontraksiyonlarin: baslatilip
surdlrtlimesinde rel aliriar




DUYSAL (AFEERENT) SINIR SISTEMI

Plidental
Dalvik } sakral dersall kok

Hipogastrik sinir &> lember dorsal kok




MERKEZI SINIR SISTEMI

s Asilf gorevi isemenin: baslatilimasl ve
sonlandirimasidir

s Genel etki inhibitor agirliktadir

s [Fonksiyonel boltim beyninsag yarim
KUKesidir




MERKEZI SINIR SISTEMI

s Frontal/Paryetalileblar ve Singulat girus; alt
ISEme merkezierini inhine eder

s Periakuaduktal gril madde mesane
dolUmunu algliar

s Hipotalamus merkezl istemii isemeyi
baslatir




MSS NOROTRANSMITITERILER

Inhibe edici Uyaric

= GABA = Glutamik asit
s Enkefialin s Seratonin

= ACh (+, -) s/ Noradrenalin

s Depamin (5:,-)




PONTIN ISEME MERKEZI

Detrusor-sifinkter sinerjisinden sorumiudur
Medial bolge detrisor kasiimalarin
[Lateral bolge sifinkter kasiimalarini

kontroll eder




PONTIN ISEME MERKEZI




PARASEMPATIK SINIR SISTEMI

Preganglionik neromlar sakral intermediate
drimaddede; bulunur (S2-S4)

Parasempatik lifler pelvik siniricinde

rektumun Ikiyaninda pe
Pestganglionik-neroniar

Vik: pleksusa Katilir

pelvik pleksus ve

detrusor duvarinda bultnur




PARASEMPATIK SINIR SISTEMI

Pelvik ganglion Antimuskarinikler

/ s

Mesane
kasiimasi

ACh M2, M3

P2X;
oS

4

cGMP "‘ Uretral gevseme

Spinal cord




SEMPATIK SINIR SISTEMI

Preganglionik noronlar lomber kerdda
pulunur (F11-12)

Aksonlar once infierior' splemik sinir icinde

Inferior mezenterik gangliona ulasir

Daha sonial hipogastrik sinir e pelvik
pleksuisar ulasir

Parasempatik sinirlertile de sinapsiar
Vapariar




SEMPATIK SINIR SISTEMI




SOMATIK SINIR SISTEMI

Motor noronlar Onufi's nukletsunda
pBUltinur

Pudental sinir

s Eksternall Uretral sifinkter

x Pelvik taban kaslarini
Lyarir




SOMATIK SINIR SISTEMI




DEPOLAMA REFLEKSI
(spinal refleks)

Spinal refleks yol ile
sempatik ve somatik poctine gl
aktivasyon gy
parasempatik inhibisyon
olusur

Koruyucu Refleks e

Ola I‘ak tanlmlal‘lll‘ + Contracts bladder

autlet
— Inhibits detrusor




ISEME REFLEKSI
(spinobulboespinal refleks)

PAG (Periaktiaduktal gri madde)
mesane; dolulugunu algilar

Erontal/parietal loblar ve singulat
girus alt merkezler Uzerine
engelleyici etkisini kaldirir

Hipetalamus ISeme; emrini Verir

PMC (Pons iseme merkez)
parasempatik aktivasyon,
sempatik ve somatik inhibisyon
saglar

= F.o
Fontine J
micturition {
center

ﬁ Hypogastric B

nanae

+ Contracts detrusor
Intermal — Inhibits bladder
sphincter outlet

Pudendal nerve
External
sphincter
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