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Sunum PlanSunum Planıı
 Alt Alt üüriner sistem anatomisiriner sistem anatomisi
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 Merkezi sinir sistemiMerkezi sinir sistemi
 Pontin iPontin işşeme merkezieme merkezi
 Parasempatik sinir sistemiParasempatik sinir sistemi
 Sempatik sinir sistemiSempatik sinir sistemi
 Somatik sinir sistemiSomatik sinir sistemi
 Depolama ve iDepolama ve işşeme refleksieme refleksi



ALT ALT ÜÜRRİİNER SNER SİİSTEM ANATOMSTEM ANATOMİİSSİİ

 MesaneMesane
 Mesane boynuMesane boynu
 ÜÜretra retra 
 Eksternal Eksternal üüretral sfinkterretral sfinkter
 Pelvik taban kaslarPelvik taban kaslarıı ve destek dokularve destek dokularıı
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1.1. Mesane                 Mesane                 
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c)c) Kapasite    Kapasite    

2.2. Mesane boynuMesane boynu
3.3. ÜÜretral rezistansretral rezistans
4.4. Eksternal sfinkterEksternal sfinkter
5.5. AbdominoAbdomino--Diyafragmatik             Diyafragmatik             

basbasıınnçç
6.6. Pelvik taban rezistansPelvik taban rezistansıı
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PELVPELVİİK ORGANLARIN DESTEK ORGANLARIN DESTEĞİĞİ

 Pelvik organlar, pubik kemikler, kaslar ve Pelvik organlar, pubik kemikler, kaslar ve 
babağğ dokusu ile yaptdokusu ile yaptııklarklarıı babağğlar ile lar ile 
destek aldestek alıırlarrlar

 SantralSantral veve periferik sinirlerle kontrol periferik sinirlerle kontrol 
edilirleredilirler



PELVPELVİİK TABANK TABAN

 peritonperiton
 pelvik organlar ve endopelvik fasyapelvik organlar ve endopelvik fasya
 levator ani kaslarlevator ani kaslarıı
 perineal membranperineal membran
 yyüüzeyel genital kaslarzeyel genital kaslar



EKSTERNAL SFEKSTERNAL SFİİNKTERNKTER

12 haftalık erkek fetüs 
Wallner C, et al., Eur Urol, 2009



EKSTERNAL SFEKSTERNAL SFİİNKTERNKTER

Wallner C, et al.,    
Eur Urol, 2009

22 haftalık 
erkek fetüs



EKSTERNAL SFEKSTERNAL SFİİNKTERNKTER

Wallner C, et al., Eur Urol, 2009

12 haftalık 
dişi fetüs



Wallner C, et al.,Eur Urol, 2009

18 haftalık 
dişi fetüs

EKSTERNAL SFEKSTERNAL SFİİNKTERNKTER



EKSTERNAL SFEKSTERNAL SFİİNKTERNKTER

Wallner C, et al., Eur Urol, 2009

54y dişi 
kadavra



ALT ALT ÜÜRRİİNER SNER SİİSTEM STEM 
İİNERVASYONUNERVASYONU

 İşİşeme refleks bir olayeme refleks bir olay
 İşİşeme merkezi sakral S2eme merkezi sakral S2--S4S4
 ÜÜst sistemler inhibitst sistemler inhibitöör gr göörevi grevi göörrüüyoryor
 PS: S2PS: S2--S4, pelvik sinir, mesane gS4, pelvik sinir, mesane göövdesi, vdesi, 

detrdetrüüssöörde kasrde kasıılma, ilma, işşemeeme
 S: S: T11T11--L2L2, hipogastrik sinir, mesane boynu, , hipogastrik sinir, mesane boynu, 

mesane boynunda kasmesane boynunda kasıılma, dolumlma, dolum
 Somatik: S2Somatik: S2--S4, pudental sinir, eksternal S4, pudental sinir, eksternal 

sfinkter ve pelvik taban kaslarsfinkter ve pelvik taban kaslarıı





İŞİŞEME DEME DÖÖNGNGÜÜSSÜÜ

 Depolama evresiDepolama evresi

 BoBoşşalma evresialma evresi



İŞİŞEME DEME DÖÖNGNGÜÜSSÜÜ

 Santral ve periferal otonomik ve somatik Santral ve periferal otonomik ve somatik 
sinir sistemlerindeki basksinir sistemlerindeki baskıılaylayııccıı ve ve 
kolaylakolaylaşşttıırrııccıı aktiviteler tarafaktiviteler tarafıından ndan 
karmakarmaşışık bir k bir şşekilde organize edilirekilde organize edilir

 ÇÇeeşşitli nitli nöörotransmitterler bu sistemde rol rotransmitterler bu sistemde rol 
alalıırlar (gaba daimi baskrlar (gaba daimi baskıı yaparken yaparken 
glutamat uyarglutamat uyarııccıı etki yapar)etki yapar)



 Depolama fazDepolama fazıında iken mesane giderek nda iken mesane giderek 
artan idrar miktarartan idrar miktarıına gna gööre esneklire esnekliğğini ini 
artartıırabilen bir depo grabilen bir depo göörevi yaparken, revi yaparken, 
üüretra mesane iretra mesane iççi basi basııncncıı her an geher an geççecek ecek 
iiçç basbasıınca sahip kapalnca sahip kapalıı bir vana gibidirbir vana gibidir

 BoBoşşaltma fazaltma fazıında mesane bir pompa gibi nda mesane bir pompa gibi 
kaskasııllıırken, rken, üüretra mesane iretra mesane iççi basi basııncncıın n 
altaltıında olacak nda olacak şşekilde iekilde içç basbasııncncıınnıı
ayarlayan bir borudurayarlayan bir borudur

İŞİŞEME DEME DÖÖNGNGÜÜSSÜÜ



 KontinansKontinansıın olabilmesi in olabilmesi iççin in üüretra iretra içç
basbasııncncıınnıın mesane in mesane iççi basi basıınnççtan daimi tan daimi 
olarak yolarak yüüksek tutulabilmesi gerekirksek tutulabilmesi gerekir

 Bunu saBunu sağğlayabilmek ilayabilmek iççin:in:
 DetrusDetrusöörrüün kontrol altn kontrol altıında tutulabilmesinda tutulabilmesi
 ÜÜretra iretra iççi ve i ve ççevresi doku ve sistemlerin evresi doku ve sistemlerin ççalalışıışır r 

durumda olmasdurumda olmasıı
 Mesane boynunun doMesane boynunun doğğru yerde olmasru yerde olmasıı gerekirgerekir

İŞİŞEME DEME DÖÖNGNGÜÜSSÜÜ



DEPOLAMA FAZIDEPOLAMA FAZI
 Mesane duvarMesane duvarıından gelen gerilme ve basndan gelen gerilme ve basıınnçç

uyaruyarıılarlarıınnıın azln azlığıığı ddööneminde sempatik sistem neminde sempatik sistem 
uyaruyarıılmlmışış ve parasempatik sistem baskve parasempatik sistem baskıılanmlanmışış
durumdaddurumdadıır. Sempatik sistemin uyarr. Sempatik sistemin uyarıılmlmışış olmasolmasıı
depolanmaydepolanmayıı şşu yollarla kolaylau yollarla kolaylaşşttıırrıır:r:
 Mesanenin dMesanenin düüz kasz kasıındaki beta adrenerjik reseptndaki beta adrenerjik reseptöörler rler 

yoluyla mesane gevyoluyla mesane gevşşetiliretilir
 Mesane boynu ve Mesane boynu ve üüretradaki az sayretradaki az sayııdaki alfa daki alfa 

adrenerjik reseptadrenerjik reseptöör etkisiyle r etkisiyle ççııkkışış direnci artdirenci artıırrııllıırr
 Parasempatik dParasempatik düüğğüümlerdeki gemlerdeki geççiişş engellenerek engellenerek 

mesane kasmesane kasıılmaslmasıı baskbaskıılanlanıırr
 Depolama fazDepolama fazıında nda ççizgili sfinkter kasizgili sfinkter kasıınnıın somatik n somatik 

efferent aktivitesi artmefferent aktivitesi artmışışttıırr



BOBOŞŞALMA (ALMA (İŞİŞEME) FAZIEME) FAZI

 ÇÇizgili sfinkter ve pelvik taban kaslarizgili sfinkter ve pelvik taban kaslarıınnıın kortikal n kortikal 
yolla gevyolla gevşşetilmesi ve kortikal merkezin ietilmesi ve kortikal merkezin işşeme eme 
merkezleri merkezleri üüzerinden sempatik aktiviteyi zerinden sempatik aktiviteyi 
kaldkaldıırmasrmasııyla iyla işşeme baeme başşlarlar

 Bunun ardBunun ardıından parasempatik liflerin ndan parasempatik liflerin 
ateateşşlenmesiyle muskarinik reseptlenmesiyle muskarinik reseptöörler rler üüzerinden zerinden 
detrusor kasdetrusor kasıılmaslmasıı babaşşlarlar

 Muhtemelen muskarinik reseptMuhtemelen muskarinik reseptöörler rler üüzerinden zerinden 
üüretral uzunlamasretral uzunlamasıına dna düüz kaslar kasz kaslar kasıılarak larak 
üüretrayretrayıı hem khem kıısaltsaltıır hem de ar hem de aççarlararlar



 Mesaneden gelen afferent impulslarMesaneden gelen afferent impulslarıın n 
azalmasazalmasıı ve proksimal ve proksimal üüretradaki gerilme retradaki gerilme 
ve sve süürtrtüünme reseptnme reseptöörlerindeki derlerindeki deşşarjlararjlarıın n 
azalmasazalmasııyla iyla işşeme merkezleri mesanedeki eme merkezleri mesanedeki 
idraridrarıın bittin bittiğğini kabul ederek yeniden ini kabul ederek yeniden 
bekleme (dolma) fazbekleme (dolma) fazıına gena geççerlererler



ÜÜRETRAL KONTROL RETRAL KONTROL 
MEKANMEKANİİZMALARIZMALARI

 MukozaMukoza
 Submukozal DamarlarSubmukozal Damarlar
 Elastik ve Kollajen DokularElastik ve Kollajen Dokular
 İİçç DDüüz Kas Tabakasz Kas Tabakasıı
 DDışış ÇÇizgili Kas Tabakasizgili Kas Tabakasıı



 Primer olarak dPrimer olarak düüz kas z kas şşeklinde olan eklinde olan üüretral retral 
longitudinal kaslar ilongitudinal kaslar işşeme seme sıırasrasıında nda 
kaskasııldldııklarklarıında nda üüretrayretrayıı hem khem kıısaltsaltıır hem de r hem de 
aaççarar

 Daha ince ve sirkDaha ince ve sirküüler olan dler olan dışış ddüüz kas z kas 
tabakastabakasıı dolum fazdolum fazıında bir tonus nda bir tonus 
sasağğlayarak kontinansa yardlayarak kontinansa yardıım ederm eder

ÜÜRETRAL KONTROL RETRAL KONTROL 
MEKANMEKANİİZMALARIZMALARI



ÜÜRETRAL KONTROL RETRAL KONTROL 
MEKANMEKANİİZMALARIZMALARI

 ÜÜretral retral ççizgili kaslar ise daha izgili kaslar ise daha 
ççok 1/3 orta kok 1/3 orta kııssıımda mda 
yoyoğğunlaunlaşşmmışışttıır. r. 

 OrtanOrtanıın proksimal ve n proksimal ve 
distalinde bir at naldistalinde bir at nalıı gibidir gibidir 
ve ve öön vajen mukozasn vajen mukozasıına na 
babağğlanlanıırr

 YavaYavaşş kaskasıılan tlan tüürdeki bu rdeki bu 
üüretral retral ççizgili kaslar dolum izgili kaslar dolum 
fazfazıındaki engelleyici gndaki engelleyici güüce ce 
yardyardıımcmcıı olurlarolurlar



PELVPELVİİK TABAN KASLARIK TABAN KASLARI

 Hem yavaHem yavaşş hem de hhem de hıızlzlıı kaskasıılan tlan tüürdendirrdendir
 BBööylece hem normal tonusu saylece hem normal tonusu sağğlarlar hem larlar hem 

de ani karde ani karıın in iççi basi basıınnçç artartışışlarlarıınnıı
dengeleyebilirlerdengeleyebilirler



 Dinlenme fazDinlenme fazıında nda üüretral kapanma esas olarak retral kapanma esas olarak 
üüretra duvarretra duvarıındaki faktndaki faktöörlere barlere bağğllıı

 Stres (Stres (ööksksüürrüük, hapk, hapşışırrıık) anlark) anlarıında hem nda hem üüretra retra 
ççevresi hem de pelvik taban kaslarevresi hem de pelvik taban kaslarıınnıın ortak n ortak 
ççalalışışmasmasıına bana bağğllıı

 Stres anStres anıında karnda karıın in iççi basi basıınnçç arttarttığıığında mesane nda mesane 
boynuna ve distal boynuna ve distal üüretraya uygulanan basretraya uygulanan basııncncıın n 
üüretrayretrayıı vajen ve endopelvik fasyadan oluvajen ve endopelvik fasyadan oluşşan bir an bir 
hamahamağığın n üüzerinde szerinde sııkkışışttıırmasrmasıı da yardda yardıımcmcıı olurolur

STRES DURUMUNDA KONTSTRES DURUMUNDA KONTİİNANSNANS



İİDRARIN DOLMA VE DEPOLANMASIDRARIN DOLMA VE DEPOLANMASI

 Mesane iMesane iççi basi basıınnçç ddüüşşüük olmalk olmalıı

 Mesane Mesane ççııkkıımmıı kapalkapalıı olmalolmalıı

 İİstemsiz mesane kasstemsiz mesane kasıılmalarlmalarıınnıın n 

olmamasolmamasıı gerekirgerekir



MESANE BOMESANE BOŞŞALTIMI/ALTIMI/İŞİŞEMEEME

 Yeterli gYeterli güçüç ve sve süürede detrrede detrüüssöör kasr kasıılmaslmasıı

 DDüüz ve z ve ççizgili kas sifinkterde gevizgili kas sifinkterde gevşşemeeme

olmasolmasıı gerekirgerekir



DUYSAL (AFFERENT) SDUYSAL (AFFERENT) SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ

 Mesane volMesane volüümmüünnüü
 Mesane kontraksiyonlarMesane kontraksiyonlarıınnıın n 

amplitamplitüüddüünnüü takip ederlertakip ederler
 Mesane dolumunun algMesane dolumunun algıılanmaslanmasıında nda 

ve kontraksiyonlarve kontraksiyonlarıın ban başşlatlatııllııp p 
ssüürdrdüürrüülmesinde rol allmesinde rol alıırlarrlar



 PudentalPudental
 PelvikPelvik
 Hipogastrik sinir Hipogastrik sinir 

sakral dorsal ksakral dorsal köökk

lomber dorsal klomber dorsal köökk

DUYSAL (AFFERENT) SDUYSAL (AFFERENT) SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ



MERKEZMERKEZİİ SSİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ

 AsAsııl gl göörevi irevi işşemenin baemenin başşlatlatıılmaslmasıı ve ve 
sonlandsonlandıırrıılmaslmasııddıırr

 Genel etki inhibitGenel etki inhibitöör ar ağığırlrlııktadktadıırr
 Fonksiyonel bFonksiyonel bööllüüm beynin sam beynin sağğ yaryarıım m 

kküüresidirresidir



 Frontal/Frontal/PPararyeyetal lobtal loblar velar ve SSingulat gingulat giirus rus alt alt 
iişşeme merkezlerini inhibe edereme merkezlerini inhibe eder

 PeriaPeriakkuuaadudukktal grtal gri maddei madde mesane mesane 
dolumunu algdolumunu algıılarlar

 HHiipotalamus potalamus merkezi istemli imerkezi istemli işşemeyi emeyi 
babaşşlatlatıırr

MERKEZMERKEZİİ SSİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ



MSS NMSS NÖÖROTRANSMROTRANSMİİTTERLERTTERLER

 İİnhibe edicinhibe edici
 GABAGABA
 EnkefalinEnkefalin
 ACh (+, ACh (+, --))
 Dopamin (+,Dopamin (+,--))

 UyarUyarııccıı
 Glutamik asitGlutamik asit
 SeratoninSeratonin
 NoradrenalinNoradrenalin



PONTPONTİİN N İŞİŞEME MERKEZEME MERKEZİİ

 DetrDetrüüssöörr--sifinkter sinerjisinden sorumludursifinkter sinerjisinden sorumludur
 Medial bMedial böölge detrlge detrüüssöör kasr kasıılmalarlmalarıınnıı
 Lateral bLateral böölge sifinkter kaslge sifinkter kasıılmalarlmalarıınnıı

kontrol ederkontrol eder



PONTPONTİİN N İŞİŞEME MERKEZEME MERKEZİİ



PARASEMPATPARASEMPATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ

 Preganglionik nPreganglionik nööronlar sakral intermediate ronlar sakral intermediate 
gri maddede bulunur (S2gri maddede bulunur (S2--S4)S4)

 Parasempatik lifler pelvik sinir iParasempatik lifler pelvik sinir iççinde inde 
rektumun iki yanrektumun iki yanıında pelvik pleksusa katnda pelvik pleksusa katııllıırr

 Postganglionik nPostganglionik nööronlar pelvik pleksus ve ronlar pelvik pleksus ve 
detrusor duvardetrusor duvarıında bulunurnda bulunur



PARASEMPATPARASEMPATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ



SEMPATSEMPATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ

 Preganglionik nPreganglionik nööronlar lomber kordda ronlar lomber kordda 
bulunur (T11bulunur (T11--L2)L2)

 Aksonlar Aksonlar öönce inferior splenik sinir ince inferior splenik sinir iççinde inde 
inferior mezenterik gangliona ulainferior mezenterik gangliona ulaşışırr

 Daha sonra hipogastrik sinir ile pelvik Daha sonra hipogastrik sinir ile pelvik 
pleksusa ulapleksusa ulaşışırr

 Parasempatik sinirler ile de sinapslar Parasempatik sinirler ile de sinapslar 
yaparlaryaparlar



SEMPATSEMPATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ



SOMATSOMATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ

 Motor nMotor nööronlar Onufronlar Onuf’’s ns nüükleusunda kleusunda 
bulunurbulunur

 Pudental sinir Pudental sinir 
 Eksternal Eksternal üüretral sifinkterretral sifinkter
 Pelvik taban kaslarPelvik taban kaslarıınnıı

uyaruyarıırr



SOMATSOMATİİK SK SİİNNİİR SR SİİSTEMSTEMİİ



DEPOLAMA REFLEKSDEPOLAMA REFLEKSİİ
(spinal refleks)(spinal refleks)

 Spinal refleks yol ile 
sempatik ve somatik 
aktivasyon 
parasempatik inhibisyon 
oluşur

Koruyucu Refleks 
olarak tanımlanır



İŞİŞEME REFLEKSEME REFLEKSİİ
(spinobulbospinal refleks)(spinobulbospinal refleks)

 PAG (Periakuaduktal gri madde)  PAG (Periakuaduktal gri madde)  
mesane dolulumesane doluluğğunu algunu algıılarlar

 Frontal/parietal lobFrontal/parietal loblar ve slar ve singulat ingulat 
ggiirusrus alt merkezler alt merkezler üüzerine zerine 
engelleyici etkisini kaldengelleyici etkisini kaldıırrıır r 

 Hipotalamus iHipotalamus işşeme emrini verireme emrini verir
 PMC (Pons iPMC (Pons işşeme merkezi) eme merkezi) 

parasempatik aktivasyon, parasempatik aktivasyon, 
sempatik ve somatik inhibisyon sempatik ve somatik inhibisyon 
sasağğlarlar



İİLGLGİİNNİİZ Z İİÇÇİİN TEN TEŞŞEKKEKKÜÜRLERRLER




