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Okmeydani
Egitim ve
Arastirma
Hastanesi
Uroloji Klini-
ginde 2010
senesinde
Basasistan
olarak gdreve basladim. 2015
senesinde  Egitim  Gorevlisi
oldum. 2016 senesinden itiba-
ren Uroloji Klinigi Idari Sorum-
lusu olarak goérev yapmakta-
yim. Ayrica 201/ senesinden
itibaren Saglk Bilimleri Univer-
sitesi Hamidiye Tip Fakultesi
Uroloji Ana Bilim Dalinda 6gre-

tim Uyesi olarak yer almaktayim.

Tum dunya gibi Ulkemizi de
etkileyen yeni tip korona virus
salgininin yeni Ulkemizde gorul-
meye basladigl Mart ayinda po-
liklinik, ameliyat ve servisdeki
gorevlerime devam etmektey-
dim. Hastanemizde klinikler
yavas yavas kapatilip karantina
servislerine dontusmekteydi. 23

Mart Pazartesi saat 22:00 civa-
rinda atesim (38,5 CO yuksel-
meye basladi. Parol tablet aldim
ve atesim dustl. Gece 01:00 da
yeniden atesim yUkseldi ve
yveniden parol tablet aldim.
Sabah hastaneye gider gitmez
enfeksiyon klinigine gittim. Mu-
ayenemde Ozellik yoktu. Kan
tahlilleri istendi. Toraks tomog-
rafisi cekildi. Tomografide sag
akciger orta polde infiltrasyon
ve konsolidasyon alani goéraldu.
Yatis Onerilerek hemen tedaviye
baslamam gerektigi soylenildi.
24 Mart Sali gunu Enfeksiyon
klinigine yatirlldim. Covid 19 icin
boJazimdan ve burnumdan
sUranty alindi. Vital bulgularim
normaldi. Saturasyonum 96
civarinda idi. Plaquenil, azitro ve
tamiflu tedavisi baslanildi.
Atesim 6 saat arayla cikmaya
devam etti. Bu arada ishal, hafif
dksurik ve bel ve sakral bélge-
de siddetli agrilarim v
mevcuttu. 27 Mart Cuma

gunu strdntim negatif
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geldigi soylenildi. llaclarimin 5 glne
tamamlanmasi ve 14 gun boyunca izole
olmam gerektigi sodylenerek taburcu
edildim. Aileme bulastiracagim endisesi
ile bir otele yerlestim. Ertesi glin atesim
daha fazla yukselmeye basladi. Halsizlik,
istahsizlik, hafif kuru oksuruk, ishal ve
agrilarim devam etti. Genel durumum
hafif

aksami

bozulmaya baslayinca pazar
enfeksiyon klinigine yeniden
gittim. Toraks BT yeniden cekildi. Kan
tahlillerim yeniden alindi. Toraks BT de
sag akciger orta ve alt polde ciddi prog-
resyon oldugu gozlendi. Tahlillerde
ciddi bir 6zellik yoktu. CRP ve D Dimer
de hafif artis mevcuttu. Saturasyonum-
da hafif dusukltik mevcuttu (92). Yeni-
den interne edildim. AIDS tedavisinde
kullanilan Kaletra antiviral ila¢c baslanil-
di.GUnItk 1000 cc izotonik ve C Vitamin
parenteral olarak verildi. SUrdntd yeni-
den alindi. 10 gun atesim ve agrilarim
devam etti. 10. GUnden sonra atesim
olmamaya basladi. Agrilarim kesildi.
Ishal, halsizlik ve istahsizlik devam etti.
12. GUnde antikor testi yapildi. 1gG pozi-
tif oldugu goéruldd. 13. Gunden itibaren
kendimi iyi hissetmeye basladim.14. gin
taburcu edildim. 1 hafta otel odasinda, 1
haftada evimde ayri bir oda da kendimi
izole ettim. 1 ay tamamlaninca kontrole
gittim. Yeniden surtntd alindi. Kan de-
Jgerlerime bakildi. Yeniden Toraks BT
cekildi. PCR testim negatif geldi. Kan
tahlillerimde &zellik yoktu. Toraks BT de

regresyon olsa da alt polde fibrotik

Hafif bonsiektazik
genislemeler mevcuttu. Bana bol sivi

bantlar mevcuttu.
almam, yurlyus ve solunum ekzersizleri
yapmam gerektigi belirtildi. Tayin sonun-
da calismaya basladim. Enfeksiyon Klini-
gi doktorlarina uygun goérdukleri taktirde
ve zamanda plazma verebilecegimi ken-
dilerine ilettim. En vyakin zamanda
plazma vererek, baska insanlara yardim
etmek istiyorum. 43 yasindayim, herhan-
gi bir kronik hastaligim yok, herhangi bir
ilac kullanmiyorum ve sigara icmiyorum.
Buna ragmen slrec¢ bekledigimden daha
zorlu gecti. Hastane ve Karantina sure-
since bir oda da tek basina kalmam beni
cok olumsuz etkiledi. Saturasyonum du-
secek veya nefes darligl olacak korkusu
hep icimde oldu. Hastane de yattigim
sUre boyunca esimde ve 2 klicUk cocu-
gumda da bu hastalik gortlecek mi kor-
kusu icimde daima mevcuttu. Esim has-
talandigr taktirde kicuk cocuklarima ne
olacagini ve nasil bakilacagini dusunu-
yordum. Esim ve cocuklarimin bu hasta-
liktan etkilenmemesi , hastanede yatar-
ken beni psikolojik olarak cok olumlu
yonde etkiledi. Yeni bir hastalik oldugu
icin belirsizlik ve bilgi eksikligi beni endi-
selendiriyordu. Klinikteki diger hastalar-
dan kotulesen hatta entUbe edilen has-
talar oluyordu. Bu hastalarla kendimi
karsilastiriyordum. Ailem, arkadaslarim
ve meslektaslarimin yogun ilgisi ve beni
valniz birakmamalari moralimi cok yuUk-
seltti

onemli bir etken oldu.

ve bu sUreci atlatmamda cok
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